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Полигон/проекты

Евгений Васильев

Лукоморье наслаждения

Попарились в баньке – прыгайте в бассейн. Подышали в аромафитопарной – сделайте массаж или попейте целебный отвар из сибирских трав с вареньем и медом. Комплекс «Лукоморье», что по дороге на Краево-Армянское, удивляет гостей не только архитектурой, но прежде всего опцией «все включено» на территории городка. 

«Лукоморье» - не первый проект, который запускают предприниматели Ася Дагдаверян и Виталий Лаврушев. Их кафе «Теремок «Жили-были» знают далеко за пределами Сочи. 
«О банном комплексе грезил мой супруг – Роберт Дагдаверян, - рассказывает Ася. – Он с института занимался спортом, любил активный отдых, русскую баню, был директором НП «Внедорожный клуб «Адлер». Мы втроем запускали «теремок» и уже строили планы о «собственной парной». К сожалению, Роберт рано ушел из жизни. В память о нем мы с Виталием и построили «Лукоморье». Я думаю, Роберту городок понравился бы».
«Кстати, вы заметили, что и теремок, и банный комплекс выдержаны в одном экостиле: живое дерево, резная мебель, глина, - говорит Виталий Лаврушев. - Это работа уникальных мастеров из Марий Эл, с которыми мы дружим. Все строения выполнены из сибирского кедра. Дерево уникальное – не гниет, не преет, от воды только крепче становится. А уж для бани и парных – лучше не найти, потому что древесина кедра, выделяя обеззараживающие, биологически активные вещества, снимает множество недугов: нервное напряжение, головные боли, заболевания дыхательных путей. Чувствуете, как в парной дышится?

- А почему баня? 

- Как уже сказала Ася, это мечта Роберта. Мы баню любили всегда. Причем баню настоящую, на дровах, с дымком, веничком, природой вокруг. Раз, два в неделю все вместе обязательно ездили на Красную Поляну к нашим «законодателям» банной философии. Но сами знаете, что Поляна – это 60 км туда, да столько же обратно. Честно, времени было жалко, да и в зимний сезон не всегда туда доберешься. Идея комплекса витала… Ну и как говорят, не было бы счастья, да несчастье помогло.
Долго выбирали участок: хотели, чтобы близко к центру Сочи, рядом с дорогой и чтобы дикие места – речка, лес. Три года назад купили землю на Мацесте. Сразу решили, что торопиться не будем – если делать, то основательно. Провели свет, канализацию, «достали» воду – у нас собственная скважина, мощные фильтры. Вода, кстати, хоть завтра разливай по бутылкам. 

- Скажите честно, вы копировали краснополянцев или у вас «своя колея»?

- Я родом из Сибири, образно говоря, «вырос в бане». И многое, что вы здесь видите – из моего детства: печки, лавки, бочки, ковши... 

Ася Дагдаверян: «Сегодня на территории комплекса работают две бани. Первая – для «любителей», с парилкой «по-белому». Это когда камни прогреваются в печи, но закрыты от огня. Вторая баня «на курьих ножках» – «по-черному», для «профессионалов». В ней камни (а их более тонны) прогреваются четыре часа напрямую огнем. Причем печь устроена так, что вода к ним подводится на разных уровнях… Даже пар отличается – аромат раскаленного камня не передать словами. 

В каждой бане предусмотрена раздевалка (всем выдаются одноразовые тапочки), парная, чайная комната, массажная комната (более десяти видов массажа), рядом бассейн с горкой. Для гурманов – отдельно стоящая аромафитопарная из глины и настоящий хаммам, где проводятся пиллинги и чистки. 

Для тех, кто не жалует горячий пар – две кедровые фитобочки: это когда голова на воздухе, а тело в целебном отваре. 

Попарились в баньке – прыгайте в бассейн. Подышали в аромафитопарной – сделайте массаж, чистку или попейте целебный отвар из сибирских трав с вареньем, медом. Детям можно заказать фрэш. Проголодались – повар приготовит легкие блюда. Все пожелания будут исполнены. Одно но – на территории комплекса – сухой закон. 

- Вы прямо ломаете стереотипы отдыха на природе.

- Да, мы комплекс не для всех. Но все друзья Роберта, среди которых много спортсменов, даже благодарили нас за это решение.
Виталий Лаврушев: «Если банщик работает на все «сто», уверяю, вам будет не до спиртного. Я проверял это на своих друзьях. Мы еле успели пройти все процедуры, даже в чане на огне «сивка-бурка» с омолаживающим отваром не все побывали… «Упарились» так, что на мое предложение поехать и выпить по 50 грамм за мой счет, товарищи замахали руками. 

Баня – это, прежде всего здоровье и всех своих гостей мы предупреждаем об этом «на берегу».

- Цена соответствует качеству?

- Аренда одного банного комплекса – десять тысяч рублей. Сюда входит парение, аромафитопарная, бассейн, чан «сивка-бурка», веники, чайная церемония. Дополнительные услуги оговариваются и оплачиваются отдельно. 

Ася Дагдаверян: «Причем каждый день «меню наслаждений от «Лукоморья» дополняется новыми услугами: обертывание и целебные грязи, например. А уже в следующем году на территории комплекса вырастут шесть гостевых домиков, ресторан и беседки для шашлыков (речка рядом). Так что милости просим в Лукоморье наслаждения! 

