Массаж стоп
Точечный массаж рефлекторных зон ступней ног. Способствует глубокой релаксации. Стимулирует защитные силы организма, снимает напряжение мышц, повышает эластичность связок, сохраняет чувство легкости в ногах длительное время после массажа.

Продолжительность 20 минут

Массаж головы и лица
Точечный массаж головы, лица и воротниковой зоны. Путем воздействие пальцами и ладонями на биологически активные точки головы, шеи, ушных раковин, лица и меридианы вокруг них с элементами энергетического массажа. Ши-Ацу не лечит заболевания, а стимулирует защитные силы организма, повышает общий жизненный тонус. 

Массаж лица. Разглаживает морщины и предотвращает их появление, снимает отечность и улучшает цвет, эффективно укрепляет мышцы лица, предупреждая дряблость кожи. 
Массаж головы эффективно снимает головную боль и мигрень. Оказывает сильное рефлекторное влияние, как на физиологические процессы организма, так и на психику. Идет общая гармонизация организма, воздействие на работу головного мозга, приходит ощущение релаксации и покоя.
Продолжительность 30 минут

Массаж ног
Полный массаж мышц ног с глубоким продавливанием и скручиванием, линейно-меридианное силовое воздействие на мышцы с большой амплитудой. Все мышцы находятся в полном расслаблении в состоянии лежа на спине с согнутой ногой. Идеальное положение для массажа ног с точки зрения физиологической геометрии. Cпособствует уменьшению жировой прослойки за счет увеличения тока крови, ускоряет циркуляцию крови, расслабляет и тонизирует мышцы, усиливает циркуляцию крови в суставах.
Продолжительность 40 минут

Уход за лицом

Процедура по полноценному уходу за кожей лица и зоной декольте. Комплекс процедур на основе природных средств, оказывающих косметическое, оздоровительное и расслабляющее действие. Процедура включает в себя распаривание, очищение, массаж лица, маску и контрастное умывание.

Продолжительность 40 минут

Массаж лица
Точечный массаж лица с элементами энергетического массажа. Разглаживает морщины и предотвращает их появление, снимает отечность и улучшает цвет, эффективно укрепляет мышцы лица, предупреждая дряблость кожи. 
Продолжительность 20 минут

Массаж кистей

Точечный массаж кистей с давлением и проминанием. Стимулирует кровообращение, повышает эластичность связок. Улучшает внешний вид.
Продолжительность 20 минут

Массаж живота
Улучшает двигательную активность желудка и кишечника, повышает секрецию пищеварительных желез, удаляет избыток жировых отложений в области живота, укрепляет брюшной пресс и мышцы тазового дна.

Продолжительность 20 минут

Массаж живота и груди

Эзотерический массаж живота и груди. Массаж комплексно воздействует на внутренние органы, ткани и мышцы улучшает двигательную активность сердечной мышцы, желудка и кишечника, повышает секрецию пищеварительных желез, удаляет избыток жировых отложений, укрепляет брюшной пресс и мышцы тазового дна. 

Продолжительность 30 минут

Массаж спины «Ши-ацу»

Точечный массаж позвоночника. Оказывает сильное рефлекторное влияние, как на физиологические процессы организма, так и на психику. Идет общая гармонизация организма, ощущение релаксации и покоя. 
Это отличная терапия при общем переутомлении, недомоганиях, депрессиях, локальных растяжениях суставов и связок, а также связанных с ними воспалительных процессах, способствует активизации тока лимфы, ускоряет вывод токсинов из организма, помогает разблокировке застойных явлений, значительно усиливая иммунную систему.

Продолжительность 40 минут


‹‹Скраб кистей››

Скрабирование кистей легкими массажными движениями фитосоставом. Мягко очищает кожу рук. Улучшает кожное дыхание, стимулирует регенерацию клеток, устраняет шелушение и сухость кожи. Легкий массаж улучшает циркуляцию крови, кожа становится мягкой и шелковистой.

Продолжительность процедуры 10 минут

‹‹Скраб стоп››

Скрабирование стоп фитосоставом с помощью пемзы. Удаляет ороговевшие частицы кожи, улучшает кожное дыхание, стимулирует регенерацию клеток, оказывает дезодорирующее и антибактерицидное действие,  улучшает циркуляцию крови, кожа становится гладкой и мягкой.

Продолжительность процедуры 10 минут

‹‹Скраб лица››

Очищение кожи лица составом из абрикосовых косточек и белой глины с помощью легких массажных движений. Под действие скраба выравнивается поверхность кожи, улучшается циркуляция крови, кожа приобретает здоровый и ухоженный вид.

Продолжительность процедуры 10 минут

Маска для лица (овсянка)
Маска для лица из овсяных хлопьев. Богата витаминами группы В, питает кожу, осветляет, сужает поры, восполняет водный баланс. Овсянка поможет вернуть коже гладкость, бархатистость и разгладит мелкие морщинки. 

Продолжительность процедуры 15 минут

Маска для лица (глина)
Маска для лица из белой глины. Маска наносится легкими массажными движениями. Эффективная процедура, направленная на очищение кожи, разглаживание морщин, обладает противоаллергическим действием. Улучшается цвет лица, кожа становится упругой и эластичной.

Продолжительность процедуры 15 минут

Классический массаж
· Массаж спины
Продолжительность 20 минут

· Массаж ног
Продолжительность 20 минут

· Массаж рук
Продолжительность 15 минут

· Общий массаж
Продолжительность 55 минут

· Массаж спины - ног
Продолжительность 30 минут

